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Zahnpaste      
- (fluoridhaltige, marktgängige Zahnpaste)   Elmex rot 

   Colgate total 
 Mentadent C 
 Candida Parodin 

 
- bei starker Gingivitis       Meridol 

 
- bei Schwangeren mit starker Entzündung   Aronal  

 
 
 

Zahnbürste (manuell)     Elmex sensitive Kurzkopf
 soft (-medium)      Meridol 

      
         
  
  
 

Zahnbürste (elektrische)      Oral B  
 soft         Sonicare 
 
 
 

Zwischenräume       Zahnseide  
 (gewachst oder 
 ungewachst)  

 Zahnhölzer  
 Brushsticks 

 
 
 

Mundspüllösung       Meridol 
 

- bei starker Gingivitis      Dentohexin 
 


