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Zahnpaste     
- bis 6 Jahren Kinderzahnpaste    Elmex Kinderzahnpasta 

         Candida kids 
        Colgate junior 
 
 
 
- ca. ab 6 Jahren Erwachsenenzahnpaste   Elmex rot 

       Colgate 
         
 
 

Zahnbürste (manuell)  Oral B            
         Altersentsprechend 
 
 
 
 Zahnbürste (elektrische)     Oral B 
 
 
 

Zwischenräume   
- ab ca. 14 Jahren       Brushsticks 

 Zahnhölzer  
 Zahnseide 

 
 
 

Mundspüllösung (1x täglich)    Elmex rot 
ab 6 Jahren        Candida 
(bei hoher Kariesaktivität) 

 
 
 

Fluoridgel (1x Woche)     Elmex gel 
ab 6 Jahren        Binaca 
(bei hoher Kariesaktivität) 
 


